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COME COSTRUIRE CLAVE 
By FraDiablo 
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Ciao a tutti… 
Questa è la prima guida che scrivo e spero di esservi utile! 
 
Sarò il più chiaro e breve possibile in modo che possiate costruire in pochi e 
semplici passi le vostre clave e cominciare subito a giocolare… 
 
1 – Materiale occorrente 
 
Materiale occorrente (per una singola clava): 

- Nastro isolante (1,00 €) 

 
- Cacciavite e trapano avvitatore, sega per il legno e carta 

vetrata 
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- Viti da 2,5 cm (conf da 25 pz €0,50) e rondella 

 
- Taglierina, metro, penna e forbice 

 
- Manico di scopa in legno (1,00 €), tappo di gomma diam 22 

mm (0,25 €) 
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- Bottiglia da 1 litro (io ho preferito questa forma, ma anche altre vanno 
bene) 

 
- Pallina di spugna (3 pz a 1,20€) e della carta da imballaggio 

(quella a pallini gonfiati) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 4

 
2 - Costruire 
 
Dopo aver reperito il materiale occorrente, cominciamo subito: 
 

1) Per prima cosa segate il palo per ottenere il manico: io ho preferito 
farlo lungo 48,5 cm, perché è questa la dimensione delle clave da 
starter, ma potete scegliere una qualsiasi dimensione tra 48 cm e 53 
cm. Con la carta vetrata limate gli estremi del manico dopo averlo 
tagliato; 

 
2) Tagliate dalla bottiglia la parte che costituisce il “meccanismo di 

avvitatura” segando la bottiglia alla fine del collo come in figura; 
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3) Dopo aver segnato il centro del bastone di legno con la penna, bucate il 

bastone ed il fondo della bottiglia nel centro, aiutandovi con una vite; 

 
4) Tagliare la “carta da imballaggio”  in modo che possa ricoprire la parte 

di legno sporgente dalla bottiglia ed incollare una parte con del nastro 
isolante sul manico; 
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5) Avvolgere intorno al manico la carta e incollare l’altro lembo; 

 
 
 

6) Avvolgere con il nastro isolante il manico, girando e tirando con un po’ 
di forza intorno alla carta, in modo da creare un manico comodo e ben 
impugnabile; Inserite il tappo di gomma alla fine del manico; 
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7) Tagliate in 2 la pallina lungo la linea presente su essa; 
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8) Assemblaggio: 
 

- Bucate la mezza pallina con una vite; 
- Inserire la vite nella rondella; 
- Assemblate il tutto, ossia avvitate sulla parte superiore della clava la 

pallina 
 

 
Beh…anche se non sono stato chiaro dalla foto si capisce 

 
 

9) Moltiplicate il tutto x3, x4 o x5, x7 oppure x100; 
 
10) Decorate e rivestite la clava come meglio preferite, scatenate la 
fantasia e rendetele più possibile belle e allegre; 
Potete usare qualsiasi cosa, nastro isolante e scotch largo, carta 
pesta…etc…etc 
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Beh la guida è terminata... spero vi sia piaciuta e soprattutto vi possa essere 
utile. 
Per qualsiasi cosa non esistiate a contattarmi tramite G.org, nella sezione fai 
da te. 
 
Suggerimenti 
 

- Al posto delle palline di spugna potete utilizzare delle palline da tennis, 
se personalmente voi trovate dei miglioramenti in termini di 
bilanciamento e rotazione; 

- Se cadendo il tappino di gomma si stacca spesso dal manico, mettete 
un po’ di silicone all’interno; 
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